
12 月号のおすすめページ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特集 
「笑顔」の効能 

～明るい表情は最高のサプリメント～ 

本誌の表紙（表・裏・背）には、 

安心して手に取っていただけるよう、 

全面に抗菌加工を施してあります。 

◆ 『倫風』 誌の購読は、ホームページからお申込みいただけます。 
https://www.jissenrinri.or.jp/publications/teiki/rinpu-order/ 

200 円 〈送料無料〉 

一般社団法人 

実践倫理宏正会 
The Practical Ethics Association 

会報「倫風」は、会員はもとより、 

広く一般の皆さまに一日を明るく元気に生きぬくための 

実践のヒントをお届けしています。 

国木田独歩 

〈小説家・詩人／1871～1908〉 

しあわせなおやつ時間                              小林まさみさん 

4  上手な焼き方をマスター！ ホットケーキ 

大切なことはみんな映画が教えてくれる                 山下トシキさん 

61   「ダンス・ウィズ・ウルブズ」 

愛されるふるまい                                諏内 えみさん 

66  愛されるに値する「育ち」 

「好き!」を仕事にした先輩たち                   こいしゆうかさん 

79  マンガ家 

じっくり見守り子育て                                      岩立 京子さん 

96  「子育て」で最も大切なこと 

共働きファミリーの暮らし術                         ももせいづみさん 

115  「名もなき家事」と向き合う 

介護のある暮らし                                安藤 優子さん 

118  忘れたって大丈夫 
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〒102-0073 東京都千代田区九段北 1-14-1 

☎03-3264-8211（代） 

詳しくはホームページをご覧ください。 

https://www.jissenrinri.or.jp 

 

どの路でも足の向くほうへゆけば 

必ずそこに見るべく、聞くべく、感ずべき獲物がある。 

会場名 

 

＊ポジティブに生きる鍵は笑顔にある                  LiLiCo さん 

＊人間はどんな時でも「笑顔」を求める                早坂  隆さん 

https://www.jissenrinri.or.jp/

